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Introduggo - “O que nio foi dito..”

Prepare-se para mergulhar nas profundezas da alma humana, onde o amor e a vida se entrelagam
em uma danga intensa.

Neste livro, vocé encontrara uma coletinea de reflexdes que desafiam o status quo, questionam o
Sbvio e revelam a complexidade do coragdo humano.

O que é 0 amor, afinal? E uma chama que arde ou uma ferida que déi? E um sonho que se realiza
ou uma ilusdo que se desfaz?

Nestas paginas, vocé descobrira histérias de amor e perda, de esperanga e desespero. Historias que
ecoam em sua propria experiéncia e o convidam a refletir sobre o que realmente importa.

Mas este livro nio é apenas sobre amor. E sobve vida. Sobre a busca por significado, propésito e
conexdo. Sobre a resiliéncia do espirito humano e a capacidade de superar obstaculos.

Vocé se perguntard: o que é o amor verdadeiro? Como encontrar a felicidade? Como superar a dor
da perda?

Nestas VeﬂexF)es, vocé encontrara respostas, mas também novas perguntas. Perguntas que o levardo
a questionar seus valores, suas crengas e suas escolhas.

Entao, se vocé estd pronto para uma jornada de auto-descoberta, para confrontar seus medos e
seus sonhos, este livro é paravoce.

Acorde seu coragdo, abra sua mente e prepare-se para uma viagem que mudard sua vida para
sempre.

Vamos comegar?



Sentimento

Neste texto, somos convidados a mergulhar nas profundezas do amor incondicional e eterno. Palavras
emocionantes e simbdlicas nos levam a uma jornada de auto-reflexio e descoberta, onde a conexio entre duas
almas se tornam a esséncia da existéncia.

Agqui, vocé encontrard uma expressao poética do amor que nos toca, nos inspira e nos faz ref]ez,‘[r sobre a

natureza da existéncia. E um convite para se pera/er nas pa/avras e encontrar-se no amor. Vamos nessa?

'Se tapastes os meus olhos,

conseguirei ver-te.

Se tapastes os meus owvidos,

conseguiret ouvir-te.

Se cortastes os meus bragos,

conseguirei abracar-te.

Se cortastes as minhas pernas,

um sorriso seu, conseguirei ir-te.

Se cortastes o meu coragdo,

o0 meu cérebro baterd.

E se 0 meu cérebro bater,

no meu sangue vocé estara.

Se um dia disseres que ndo és importante,

Diga—[hes que vocé, somente vocé é o Amor.

E se insistires dizendo que nao veras mais o brilho do sol,
Saiba que a minha luz te iluminara,

Pois se nos raios daqu[[o que é belo aparecer o meu rosto,
E porque simp lesmente... existo!

E vocé existe."



Vocéé...

O texto expressa um amor profundo e incondicional, destacando a conexao eterna e infinita entre dois seres,
tendo a pessoa amada descrita como essencial para a existéncia, inspirando uma sensagdo de completitude e

unido. O amor é apresentado como uma forca que une e inspira, criando um mundo de felicidade e beleza.

Vocé é tnica, insubstitutvel,

Eterna, meu motivo de existéncia.
Vocé ¢ o ar que eu respiro,

Avida que me faz pulsar.

Vocé é a esperanga que ilumina,
Meu caminho, minha direcao.

Com voce, eu me sinto comp leto,
Pronto para enfrentar qualquer desafio.
Vocé me leva a [ugares imensuraveis,
Onde o amor é o tinico guia.

Meu coragdo bate por vocé,

Meu motivo de vida é fazer vocé feliz.
Com vocé, eu renasco a cada dia,
Renovado, revivido, reencontrado.
Juntos, podemos viajar no tempo,
Reescrever nossa histéria, reviver nosso sonho.
Nosso amor é imortal, eterno,

Fora do tempo, fora do espago.
Nossa conexao é inﬁnita,

Um lago que ndo pode ser quebrado.
Vocé é o brilho das estrelas,

Que ilumina minha noite escura.
Vocé é o som do siléncio,

Que me faz Ouvir 0 universo.



Vocé é o pu[sar dos ares,

Que me faz sentir vivo.

Vocé é o movimento dos mares,
Que me faz navegar pe[o 'mﬁnito.
Vocé é o ritmo dos planetas,

Que me faz dangar no cosmos.
Vocé é a melodia do universo,

Que me faz cantar de a[egria.
Todos os dias de minha existéncia,
Quero ver seu sorriso brilhar.
Quero ser o seu refugio,

O seu porto seguro.

Vocé é a minha razio de ser,

O meu amor, a minha vida.

Com voce, eu sou comp leto,

E juntos, podemos conquistar o mundo.
E assim, no meu pensamento,
Criamos um mundo completo,
Imaginario, real, eterno,
Deslumbrante, criado pe[o amor.
Um mundo onde o amor ¢ lei,
Onde a fe[icidade érel.

Um mundo onde vocé e eu,

Somos os criadores do nosso destino.
Nesse mundo, nossos sonhos,

Se tornam realidade.

Nosso amor ¢é a fon‘ce,

Que nutre avida e a beleza.

E nesse mundo, eu quero,

Passar o resto da minha vida,



Com vocé, meu amor eterno,

Criando um fu’cwo deslumbrante.
Com simpﬁcidade, vivemos,

Sem necessidade de luxo.

Riqueza é 0 amor que compavti[hamos,
Felicidade é o que sentimos.
Cump[icidade ¢ 0 que nos [iga,

Um lago que nio pode ser quebrado.
Somos um sé corpo, uma so alma,

Unidos para sempre, em um amor.



Jardim da Vida

Este texto faz mengao a vida, celebrando seus aspectos mais belos e s{gnﬁcaﬁvos, utilizando imagens do jard[m

para representar a vida em sua plenitude.

Nojardim davida, ﬂovescem:
Amor, que nutre a alma,
Esperanca, que ilumina o caminho.
Sonho, que inspira voar,
Felicidade, que enche o coracao.
Paz, que acalma a mente,
Saude, que renova o ser.
Familia, que é reﬁigio,
Amizade, que é tesouro.
Compaixio, que nos une,
Perdio, que liberta.

Nesse jardim, encontramos:
A beleza da existéncia,
Ariqueza davida.

Onde o amor é sol,

E a esperanga é [uz.

0 sonho é asa,

Ea fe(icidade é ﬂor.

Apaz é o porto,

E a satide é o tesouro.

A fami[ia éo lar,

E a amizade é o abraco.

A compaixdo é o balsamo,

E o perdio é a libertagio.



Estou aqui...

Este poema é um testemunho de amor e apoio incondicional, cferecendo conforto e seguranga em momentos de
medo, dor e soliddo, contendo uma /zhguagem s[mp/es, mas prcfunda, e transmite um sentimento de protecao e

amor.

%ando a noite é escura e o medo te cerca,
Lembre-se de que tudo vai ﬁcar bem.

Estou aqui para vocé, sempre ao seu lado,
Para segurar sua mao e guiar seu caminho.
Vocé nio estd s6, ndo estd abandonada,

Eu estou aqui para te amparar e te proteger.
Eu te amo mais do que pa[awas podem dizer,
E juntos vamos enﬁ'entav 0 que vier.

Quando a dor te atinge e o choro te envolve,
Lembre-se de que vai passar, o tempo vai curar.
E eu estou aqui para te abragar e te consolar;
Para te fazer sentir que vocé nao esta so.
Tudo vai ﬁcav bem, eu prometo,

Estou aqui para vocé, agora e sempre.

Eu te amo, mais do que ontem,

E no amanh, mais ainda.



Vocé

Este texto é recomendado para aqueles que buscam uma declaracio emocionante e poética de amor. E uma

leitura inspiradora e roméntica que nos convida a valorizar as pessoas especiais em nossas vidas.

Vocé.

Vocé é uma das mais belas e preciosas criagoes da natureza.
E algo singular entre todas existentes.

Es a mais valiosa e desejada que ja existiu.

Es eterna, resistente e forte.

Seu brilho translucida a sua verdade, a sua pureza e a sua perfeicao.
Es tinica e adamas.

Es maior que o Cullinan devido a sua grandeza.

Es minha alegria, felicidade, tristeza e choro.

Esoar, dgua, o fogo e aterra.

Tueso que tenho de melhor, pois

Tu és 0 meu “Diamante”



Amor verdadeiro

Este texto é uma dec/aragﬁo prcﬁmda e emocionante sobre o que é um amor verdadeiro, descrevendo suas
qua/[dades essenciais , destacando a importancia da honestidade, liberdade, corﬁang‘a, comunicagao nao verbal

e eternidade.

Procuro um amor,

Que ele seja honesto, verdadeiro e puro;

Que ele seja livre mas que tenha casa para voltar, meu coragdo;

Que ele ndo viva por mim e sim para mim;

Que ele desconhega a palawa desconﬁanga;

Que as pa[awas nao precisem serem ditas, pois seu olhar dir tudo;
Que ele nao precise do brilho das estrelas, pois seu brilho é maior;
Que ele ndo cobre nada mas que tenha tudo;

Que ele seja forte como uma rocha, mas leve como uma p[uma;
Que ele jamais se sinta incompleto, pois sabes que terds o meu;
Que ele me fa(;a sentir uma pessoa melhor e que o seu melhor seja comp[eto;
Que ele u[’crapasse a linha tempo;

Que ele seja...eterno.

Eu tenho esse amor, e vocé tem?

Se tiveres, saiba que estou aqui e a sua procura.

Procuro um amor verdadeiro...



Parte 11: Desejo e 1dentidade

Desejo

Este texto é uma reflexao profunda sobre o desejo, a identidade e o amor. Ele apresenta uma série de declaragées
contraditorias, onde se expressa des_e/bs cory(][fan tes e paradoxa[s, podendo serin ferprefado de vdrias maneiras,

mas sua esséncia é a busca pela verdadeira felicidade e realizagao através do amor e da conexao

“Por DEUS como eu queria.

Nao! Eunao queria.

Por DEUS como eu queria!

Nao, eu nao queria.

Eu queria ser uma ﬂov.

Nao, eu ndo queria.

Por DEUS como eu queria!

Eu queria ser a abelha que suga o néctar desta ﬂov
Por DEUS como eu queria!

Nao, eu nao queria.

Eu queria ser o bicho que come est4 abelha.
Por DEUS como eu queria!

Nao, eu ndo queria.

Eu queria ser o homem que come este bicho.
Por DEUS como eu queria!

Nao, eu nao queria.

Eu queria ser o verme que come este homem.
Por DEUS como eu queria!

Nao, eu ndo queria.

Eu quero!

Ser aque[e que te faz feﬁz.”



ldentidade

Este texto pode ser interpretado como uma expressao auténtica de amor e conexdo, destacando a importancia

dél pessoa amada na V[dél de quem ama.

Perto de vocé nem eu mesmo sei que sou,

As vezes me sinto um rei, pois tens o dom de me fazer grande

As vezes sou heréi, bandido, fovte e fraco;

Mas sem vocé ndo sou nada, com vocé sou tudo;

Nem eu entendo, mas aceito que nao consigo viver sem vocé;

Me vejo em suas agdes, minhas agdes.

Nao preciso fa[ar 0 que sinto, o que penso, o que desejo, pois vocé me comp[eta;
Seu olhar é profundo, inimagindvel, é nosso paratso nosso refigio;

Nunca verds a minha l4grima, pois jamais me faras chorar.

Sempre verds o meu riso, pois és minha motivagio

Vocé, sou eu!



Sonho

Este texto é uma expressao pnfunda e emocionante de um amor nao correspond[do, um sonho que nunca se

realizou, tendo uma bhguagem s[mp/es, mas poderosa, e transmite uma sensagao de saudade e nosfa{gf[a.

Vocé, o sonho que eu criei,

Uma realidade que nunca foi minha.
Viveu apenas no meu coragao,

Um amor que nunca se realizou.
Lembranga do que ndo vivemos,

Um passado que ndo tivemos.

0 ’oeijo que nao aconteceu,

Um desejo que nunca se CUMpriu.
Mas em meu sonho, vocé estava aqui,
E nosso amor era real.

Em meu coragao, vocé vive,

Um amor que nao morre nunca.
Embora nunca nos encontramos,
Vocé é minha eterna paixao.

O que eu inventei devocé,

Foio suﬁciente para sonhar.

E mesmo que nunca se realize,

O amor que senti foi verdadeiro.



Riqueza
O texto estimula a reflexdo sobre valores e prioridades, convidando o leitor a reconsiderar sua definicao de

riqueza, deixando o texto com uma nova perspectiva, inspirado a valorizar a vida em sua esséncia e reconhecer a

beleza dentro de si, tornando-se uma jbmada fransﬁrmadora de auto-descoberta e crescimento esp[r[fua/.

"No reino dos deuses, onde a cangdo é lei,

Onde a agua cristalina ﬂui, pwiﬁcando a alma,
O ar leve e puro, que nos inspira a viver,
Encontra o fogo sagrado, que nos faz sonhar.
Sobre a terra ﬁrme, onde avida nasce,

Uma ]oedra preciosa brilha, rara e sublime,

O diamante do coragao, puro e transparente,
Reﬂete amaior riqueza, que o mundo javiu.
Mas nao ¢ ouro, nem prata, nem pedras preciosas,
A verdadeira riqueza que nos faz feliz.

E 0 amor, a pazea harmonia que nos elevam,

E nos fazem cantar com todo o coragao.

A cangio dos deuses, que ecoa no ar,

E a melodia da vida, que nos faz sonhar.

E quando a alma canta, com todo o ser,

A riqueza do universo se revela em toda a sua gléria.
Entao, que a agua nos pwﬁ[que,

O ar nos inspire, o fogo nos ilumine,

A terranos sustente, e a cangao nos eleve,

Ea pedra preciosa do coragao nos guie.

E que a maior riqueza, que o mundo javiu,

Seja a luz do amor, que nos faz viver."



Essencial
Este texto em espec[a/ é muito bonito e [nsp[rador/ Ele é um convite para reﬂef[r sobre o que realmente importa

navida e para valorizar as coisas invisiveis que nos tornam humanos

O essencial e invistvel aos olhos,

Nao se vé, mas se sente, nos momentos cruéis.
Averdadeira beleza, ndo esta na fovma,

Mas sim na esséncia, que nos torna uma norma.
O amor, a compaixio, a empatia,

Sao invisiveis, mas nos fazem [ivres.

A esperanga, a fé, a certeza,

S0 essenciais, mas nio se veem, nem se tocam.
O vento nao se vé, mas se sente,

Assim como o amor, que nos faz belos.

A luz ndo sevé, mas ilumina,

Assim como a verdade, que nos faz livres.

O essencial e invistvel aos olhos,

Eo que nos faz viver, sonhar e criar.

Nao se vé, mas se sente,

E ¢ isso que nos torna humanos, verdadeiramente.



Parte 11: Desejo e 1dentidade

Gotas de Esperanga

Esse texto foi escrito para tocar na alma de quem ler; e para lembrar que mesmo nos momentos mais dﬁce[s, hd
sempre uma gota de esperanga. O pingo de dgua que resp/andece é um simbolo de esperanga, e o raio de luz é

um lembrete de que hd sempre uma saida, mesmo na escuridio mais profunda.

Num oceano de estrelas, um pingo de agua,
Resp[andece, brilha, como uma luz divina.
Em meio & escuriddo, um raio de luz,

1lumina o caminho, para aqueles que buscam.
Num mundo de sombras, um sorriso verdadeiro,
Pode iluminar a vida, como um faro[ no mar.
Um olhar de compaixao, um abrago de amor,
Pode curar feridas, que pareciam incuraveis.
Mas h4a momentos, em que a dor é tanta,

Que parece que o mundo, esta contra nés.
%ando a escuridio, nos envolve comp letamente,
E parece que nao h4 saida, ndo h4 luz.

Mas entio, lembramo-nos,

De um pingo de agua, que Vesp[andece.

De um raio de luz, que ilumina,

E de wm sorriso, que nos faz continuar.
Porque mesmo na escuridao mais profunda,
Ha sempre uma gota de esperanga.

Um pingo de agua, que pode se tornar,

Um oceano de amor, que nos envolve.

N&o chore, nio desespere,

Pois em meio a dor, hd sempre uma saida.



Um raio de luz, que ilumina,

E wm sorriso, que nos faz continuar.
Lembre-se, vocé ndo esta sozinho,

Ha sempre a[guém, que se importa.

Um abraco de amor, um olhar de compaixao,
Pode curar feridas, que pareciam incurdveis.
Entdo, nao perca a esperanca,

Pois em meio & escuridao, ha sempre uma luz.
Um pingo de agua, que Vesp[andece,

E um raio de luz, que ilumina.



Acredite, eu acredito!

Este texto é um convite a aufoconﬁanga, resiliéneia e dez‘erm[nagﬁo, onde e nos lembra de que todos temos

potencial para superar obstdculos e alcangar nossos objetivos.

Vocé é capaz, nao importa o que venha,

Nio desista, siga em ﬁ'ente, nao perca a fé.
Vocé é fovte, mais do que pensa,

Acredite em si mesmo, e deixe sua luz brilhar.
Vocé é especial, tnico e talentoso,

Nao deixe que ninguém te faca duvidar.

Vocé tem um propésito, um sonho a alcangar,
Nio desista, vocé esta perto de conquistar.
Vocé é capaz de superar obstéaculos,

De vencer desafios e alcangar metas.

Vocé é fovte, Corajoso e determinado,

Acredite em si mesmo e nio se deixe abater.
Vocé é especia[, um tesouro raro,

Néo deixe que ninguém te faga sentir menos.
Vocé é capaz de mudar o mundo,

Acredite em si mesmo e sigaem ﬁfen’ce.



Olhar

Este texto nos convida a olhar para dentro de nds mesmos, para descobrir nossa verdadeira beleza e szgnﬁcado.

Cada linha é uma invitagio para explorar nossos pensamentos, emogées e conexaes.

Sevocé olhar direito...

Sevocé olhar direito para o Céu, con’cemp[avés as estrelas e sua beleza Veﬂetida nelas;
Sevocé olhar direito para o Sol, verds que seu brilho é to forte quanto o dele;
Sevocé olhar direito para as Floves, veras que tens o mesmo aroma que elas;

Sevocé olhar direito para o que Sinto, verds a dimensio exata do inimaginéve[;
Sevocé olhar direito para seu Siléncio, saberas o que nao foi dito o que deveria ser;
Sevocé olhar direito para a Agua, Veras que como ela,vocé é o que me mantém vivo;
Sevocé olhar direito para seus Pensamentos, veras que és grande;

Sevocé olhar direito para sua Imaginagéo, veras que a a[egria existe e é plena;
Sevocé olhar direito para Dentro devocé, me veras.

O que habita em mim, estid em vocé.

Ew



Vivéncia
Este texto pode ser interpretado como uma expressao de amor ndo correspondido ou uma relagio que nao pode

ser 7’6'&/1'Zéldél, _ﬁCéU’ZdO preso em seus pensamentos e senf[menfos, bMSCéU’ZdO superar a saudade e a dOl" da

separagao.

Como é bom acordar e ver vocé dormindo em um sonho tao proﬁmdo;

Como é bom beij ar seu rosto, sua boca e sua testa para ver seu sorriso sonolento;

Como é bom ver seu rosto em todos os rostos que passam em meu dia;

Como é bom ver seu belo corpo em todos os COYpOSs que passam por mim;

Como é bom ver em vocé a forga, a beleza, a sabedoria, a maturidade, a simp[icidade, o melhor da dogum que
uma pessoa possa ter;

Como é bom ver a generosidade, bondade e respeito em que vocé trata as pessoas;

Como é bom sentir-me forte, ousado, seguro, maduro, 'msu}oerével ao seu lado;

Como é bom manter vocé em meus pensamentos, pois é assim que alimento minha existéncia;
Como é bom viver a [embranc;a dos melhores momentos ja vivido;

Como é ruim viver na saudade incessante que rasga meu coragio;

Como é ruim ter a saudade do que ndo foivivido;

Como é ruim ter a saudade do bey'o molhado, caliente e cheio de sentimento;

Como é ruim ter a saudade dos simp[es gestos, sorrisos e visitas;

Quanta ousadia vivida;

Quanto ensinamento passado;

Quantos segredos guardados;

E assim que vocé vive em mim;

]nféﬁzmen’ce sé em meus pensamentos.



Imaginacdo
Este texto é recomendado para aqueles que buscam uma expressio auténtica e profunda do amor. E uma leitura

inspiradora e emocionante que nos convida a refletir sobre a natureza do amor e sua importincia em nossas

V[das :

Eu imaginei um mundo onde nio havia tristezas.

Eu imaginei um mundo onde tudo era felicidade.

Eu imaginei um mundo onde aprendiamos, ensindvamos, aprendiamos de novo, ensindvamos de novo.
Eu imaginei um mundo onde seu riso era contagiante e nao precisa de mais nada.
Eu imaginei um mundo onde um segundo era uma eternidade ao seu lado.

Eu imaginei um mundo onde uma vida é muito pouco para ﬁcar contigo.

Eu imagino o sol triste sem ter o seu brilho.

Eu imagino a flor sem beleza alguma se vocé nao estiver perto.

Eu imagino a tristeza do palhago sem ver o seu sorriso.

Euvejo seu voo, onde vocé vai estar.

Euvejo como os mortais enxergardo voce.

Euvejo seu sonho, meu sonho.

Que nio seja, e nao poder ser, fruto somente de minha imaginagdo.

Vocé é o ar, o brilho, a forga, oxigénio, o ﬁ'uto, a fo[ha, a ﬂor e a minha existéncia.
Eu sou a sua dgua, sem mim vocé nao existira.

E assim, VOCE dentro de MIM.



Parte 11: Reflexfio e Esperanca
Amor Doentio

Este POEma expressa a dor e o lamento de um amor que se perdeu, corroido pe/o wfﬁmento e pe/o édio. A

linguagem é podlerosa e simbdlica, utilizando imagens de destruicio e morte para representar a perda do amor.

Em sombras, nosso amor se esconde,
Repleto de magoas, soﬁrimento e dor.

Um sentimento que ja foi puro,

Agora esta corro {do, como wm amor morto.
Nossos coragdes, outrora unidos,

Agora estao despedac;ados, divididos.

Cada gesto, cada pa[avra,

E uma faca que corta, que feve.

Lembro-me do dia em que nos encontramos,
Q@mdo nosso sentimento parecia 'mﬁnito.
Era fabu[oso, era divino,

Mas agora é apenas um sonho distante.

O tempo passou, e o sentimento se perdeu,
Em meio as Iovigas, as [égrimas, a0 6dio.
Nossos sonhos, nossas esperancas,

Foram destruidos, como um castelo de areia.
Mas ainda sinto, ainda vejo,

O que poderia ter sido.

Um sentimento pelfei‘co, um relacionamento verdadeiro,
Mas agora é apenas uma lembran¢a amarga.
Nossos corpos, outrora unidos,

Agora estao separados, ﬁ'ios.

Nossos olhares, outrora apaixonados,

Agora estdo vazios, sem vida.



Mas eu ainda lamento,

Mesmo sabendo que é um sentimento doentio.
Um sentimento que me faz soﬁfer,

Mas que nao consigo deixar de sentir.

E um ctreulo vicioso,

De amor e dor, de vida e morte.

Mas ainda assim,

Eu lamento, minha dor.

Como vocé mesma disse:

"A melhor e a pior coisa que ja existiu."



Adeus

O texto fala sobre 0 amor e como ele pode existir mesmo no meio do sofrimento. Ele usa imagens da natureza,
como flores e luz, para mostrar que o amor é forte e pode renascer. Mesmo quando o amor acaba, hd sempre

uma promessa de que €/€ VO/féU"o’i/.

No_jardim do amor, onde ﬂoves nascem,

0 soﬁfimen’co também tem seu [ugan

Mas mesmo na escuriddo, uma luz persiste,
Um raio de esperanga, um amor que resiste.
As péta[as das ﬂores caem como [égrimas,
Mas sua beleza permanece, impevecive[.

Assim como o amor, que, apesar das dores,
Continua brilhando, indestruttvel.

Mas chega o momento do adeus,

Quando o amor precisa se despedir.

A luz se apaga, as ﬂores murcham,

Eo soﬁ'imento ﬁca, como uma cicatriz.

Mas mesmo no adeus, ha uma promessa,

De que o amor voltara a ﬂorescer.

Ea luz, que parecia se apagar,

Se transforma em estrelas, que brilham no céu.
Entdo, nio chore pe[o amor que se val,

Mas celebre o tempo que vocés compavti[hamm.
E lembre-se de que a [uz sempre vo [ta,

E asﬂores renascem, em cada adeus.



Siléncio
Esfepoema €X/07’€SS& um proﬁlnd() amor e COneXéO com aég‘uém, desfac&lndo COMmo essa ]06850& preenC/le o0 VaZ[O

e traz luz & escurido.

No siléncio, um som ecoa,
Um grito mudo, uma voz que chora.
Falta de ar, sufocamento,

Um vazio que nao se enche.
Mas entao, surge uma luz,

No corago da escuridio.

Um raio de esperanga,

Que ilumina o caminho.

Vocé é minha metade,

A parte que me faz completo.
No ﬁ'io, seu calor,

Me aquece o coragao.

No barulho, um siléncio,

Um reftigio onde me escondo.
Um lugar onde me encontro,
A paz que meu alma precisa.
Vocé é o contraste,

Que faz meu mundo fazer sentido.
No caos, vocé é a ordem,

A melodia que me acalma.
Comvocé, o siléncio fala,

E o barulho se aquieta.

A falta de ar se preenche,

E a escuridio se ilumina.
Vocé é minha harmonia,

Minha paz, minha luz.



Parte V: Amizade e Unido

Amizade

Este texto é recomendado para aque/es que buscam uma reﬂexéo sobre a [mporféna}q da amizade em suas

vidas. E uma leitura emocionante e inspiradora que nos convida a valorizar as relagdes significativas.

O Valor da Amizade

Quanto vale um amigo?

Por quantas vezes em meios aos meus pensamentos diﬂceis, minhas crises e quase sempre me sentindo perdido,
’origando com meus deménios imagindrios, etc., sendo que todas as vezes que nos sentavamos naquela esquina,
(todos nds), para um simples bate papo ou mesmo desabafar sobre os problemas existentes, ja nos senttamos
melhores, mesmo que as coisas permanecessem inalteradas.

Por muitas vezes sent{amos vontade de chorar, mas a simples presenca de todos, com nossas brincadeiras e
conselhos, mesmo com um tapa na cabega com pontos era motivo de risos, lembra disso Negéo?

A simp[icidade de nossas brincadeiras, das conversas e p[adas, muitas delas sem graga nenhuma, nos ﬁnais de
tarde e comego da noite, nos transformévamos em homens fortes capazes de enﬁ'en’car qua[quer coisa, seja até
uma mudanga de cidade(Itatiba — Jundiaf) e uma festiva junina onde, costumévamos estourar bombinhas no
dedo e depois ficavamos cheio de dores.

Diante de todos, éramos nos mesmos, sem mascaras ou disfarce e I$s0 era o que nos tornavamos especiais.

Nao importa se o local chamava-se: Rosita, Sdo Jodo, Itatiba, Gremio, Sitio do Regis, %adm do voni, Alto de
Fatima, Harmonia, e tantos outros, estavamos sempre juntos, mesmo que o velho Pereira dissesse: “Eunao drumo
de tanta preocupagio, risos”.

Tantas histérias....

Isso ndo é amizade, isso é ser IRMAO.

Obrigado por todos vocés terem feitos partes da minha histéria.



Som imagindrio
Este texto é recomendado para aque/es que buscam uma reﬂexzio sobre a tm;aorfa”na'a da conexio emocional em

relacionamentos. E uma leitura emocionante e inspiradora que nos convida a valorizar a comunicagdo silenciosa

e a intimidade emocional.

O som imaginario...

Euvejo vocg, sei como vocé é por dentro, 0ugo voce.

Enquanto os outros de enxergam, eu ougo vocé e sei o que sonhas.

Sua alma transcende o universo através deste som que torna a comunicagio posstvel, trazendo com nitidez o seu
olhar, gestos, desejos e entendimentos.

Com os olhos abertos ou fechados, longe ou perto, eu ougo vocé e isso eleva o meu rosto para o céu, pois seu lugar
¢ muito maior que isso.

Nao preciso sair de mim ou de meu mundo para ouvir voce, basta que eu ﬁque quieto e vagueie neste som, seu
som.

Ao owvi-la , 0 mundo todo se desnude em éxtase sobre seus pés em uma posigao confortavel e acomodado.
Lentamente respiro fundo até atingir o mais alto de meus pensamentos, pois tens o dom de transformar tudo em
perfeicdo.

Seu som me sufoca e me amordaga, pois no é preciso lingua alguma para traduzir o seu significado.

Calado estou e calado vou ficar.

Chio, silencio! Ougo avoz do seu silencio.

Assinado: Sua fortaleza.



Sonho

Este texto ¢ uma €Xp7"€5$:§0 prffunda e emocionante de um amor nao correspona/tdo, um SO}’Z/ZO que nunca se

realizou, tendo uma /z'nguagem s[mp/es, mas poderosa, e transmite uma sensagdo de saudade e nosfa{g[a.

Vocé, o sonho que eu criei,

Uma realidade que nunca foi minha.
Viveu apenas no meu coragao,

Um amor que nunca se realizou.
Lembranga do que nao vivemos,

Um passado que nao tivemos.

0 ’oeijo que nao aconteceu,

Um desej 0 que nunca se cumpriu.
Mas em meu sonho, vocé estava aqui,
E nosso amor era real.

Em meu coragao, vocé vive,

Um amor que nao morre nunca.
Embora nunca nos encontramos,
Vocé é minha eterna paixao.

O que eu inventei devocé,

Foi o suficiente para sonhar.

E mesmo que nunca se realize,

O amor que senti foivevdadeiro.



Como 2

Este texto é recomendado para aque/es que buscam uma expressdo poélica e emocionante do amor e da unido.,
sendo uma leitura inspiradora e romdntica que nos convida a refletir sobre a importincia das conexdes

szgn_zﬁca tivas em nossas vidas.

Como 2...

Como 2 passaros que descobrem a luz e contemplam a beleza real das coisas;
Como 2 borboletas que pousam lentamente nas ﬂores e acrescentam a sua pureza;
Como 2 mares que se encontram nos oceanos para levar vida e leveza nas aguas;
Como 2 brinquedos que alegram a crianga e fazem nos sentir como tal;

Como 2 coragoes batendo fovtemente em1so corpo;

Como 2 Almas entrelagadas e ligacos eternamente;

Como 2 estrelas que brilham para sempre no céu;

Como 2 olhares na noite que faréo o amanhecer mais belo;

Como 2 sentimentos desconhecidos, mas ja vividos;

Como 2 destinos se tornando um sé caminho;

Como 2 vidas...

Como 2 histérias...

Como simplesmente...nds!



Pensar em vocé

Recomendo este texto para aque[es que buscam uma exjpressao poéﬂca e emocionante do amor e da conexdo. E
uma leitura inspiradora e roméntica que nos convida a refletir sobre a importancia das conexdes significativas

em nossas vidas.

Pensar emvc...

Pensar em vocé é o mesmo que estar vivo;

Pensar em vocé é sentir que tudo vale a pena, pois estards ao meu lado;

Pensar em vocé e saber que vivo s paras te ver sorrir;

Pensar em vocé é saber que nao sou nada sem vocé;

Pensar em vocé me faz sentir uma forca tremenda capaz de vencer qualquer obstéculo;

Pensar em vocé ¢ ter a sensagio de que tudo pode ser realizado sem dificuldades;

Pensar em vocé e ver seu sorriso me lembra a beleza e a simp[icidade que é a vida, por mais que fa(;amos dela
uma dificuldade;

Pensar em vocé é como ler um livro de aventura, pois meus pensamentos nos levam a lugares inimaginaveis;
Pensar em vocé é saber que o mundo é sé meu;

Pensar em vocé ¢ 0 mesmo que desenhar em minha alma;

Pensar em vocé é o balsamo que sempre procuro;

Pensar em vocé ¢ estar no paraiso;

Pensar em vocé é vencer o tempo, meu tempo...

Eu te eternizo dentro de mim.



Quando penso em vocé...

Este texto pode ser interpretado como uma expressao auténtica do amor e da paixao, destacando a importincia
da conexdo emocional e a transformagio que a pessoa amacla pode trazer para a vida, sendo recomendado para
aqueles que buscam uma expressdo poética e emocionante do amor e da paixio. E uma leitura inspiradora e

A qe . s s A . ~ . . ,
romantica que nos COI’lVldél a V€ﬂ€fl}’50bl"€él zmporfancza d&S conexoes emoclonalts ent nossas VldaS.

Quando penso em vocé ...

Ah! Esse privilégio é s6 meu e de mais ninguém.

anndo penso em vocé, meu coragao vibra mais forte e consegue alterar toda a minha estrutura, desarrumando o
que ta certo, mas me deixa com a sensagdo de quero mais.

%ando penso em voce, a[go magico acontece, pois o pensar ¢ extraordinariamente tnico e maravilhoso,
transformando qua[quer dia chuvoso e triste na mais linda noite enluarada.

Pensar em vocé me deixa com alma de crianga, jeito de adolescente que acaba de descobrir a vida e a0 mesmo
tempo me transforma em adulto que perde o juizo.

Pensar em vocé é escancarar as portas do meu coragdo e me deixar a mercé das fragilidades. Pensar em vocé
chega até doer, sabia? Mas também me faz tao a[egre que esbavy'a aminha luz.

Pensar emvocé é o que mefaz [em’orav para o resto da V'lda que nao sou nada Sem o seu Sorriso.



Parte VI: Inspiragdo e Motivacio

Desejo a vocé

Este texto é recomendado para aqueles que buscam inspiragao e motivagao para o novo ano, sendo uma leitura

positiva e ref]ex[va que nos convida a repensar nossos 0/9/'61‘[1/05 e valores.

Desejo avocé...

Desejo avocé que em 2021 vocé no tenha medo da vida, tenha medo em ver ela passar somente por vocé

Desejo avocé que olhe 2021 vezes paraocéue contemp[e as estrelas, pois elas te guiarao para seu brilho

Desejo que vocé tenha 2021 prob[emas gigantescos a sua ﬁ'ente, para que vocé mostre para todos que és Tnica e
capaz de resolver todos com maestria

Desejo que em seu caminho tenha 2021 pétalas de rosas para enfeitar e brilhar sua trajetéria, mas que exista
apenas 1 espinho para que jamais esquegas que espinhos sio necessarios para fortalecermos

Que vocé possa voar 2021 metros de altura para contemplar tudo 4 de cima, sem Jamais deixar de ter os pés no
chéo.

Desejo que vocé tenha 2021 motivos novos para levantar e acreditar que nao é somente mais um dia em suavida e
sim um unico dia especial e decisivo em seu caminho, cheio de coisas boas por virem

Desejo que sua fé possa ser mu(ﬁp[lcada 2021 vezes mais do que ontem e 2021 vezes que amanhi por acreditar no
que é belo

Desejo que vocé olhe 2021 vezes no espe[ho e redescubra os lindos éngu[os da sua alma Vegozijada por tanta
beleza

Desejo que vocé seja 2021 vezes amor em movimento, para que todos sintam sua energia e se contagiem com sua
[uz

Desejo que vocé tenha 2021 conversas agradaveis e positivas, construtivas, mas que jamais deixe de ensinar a
quem te procure.

Desejo que vocé tenha 2021 vezes a graﬁdéio, 0 pevdio, a compreensao, a puriﬁcagﬁo, a compaixao, pois esses sao
os sentimentos dos fortes evocé é forte.

Desejo a vocé 2021 vezes de tudo o que é mais bonito nesse mundo e que vocé sinta prazer em ser vocé mesma.



50

Este texto é recomendado para aqueles que buscam uma mensagem de aniversdrio emocionante e poética. E
uma leitura inspiradora e romantica que nos convida a refletir sobre a importancia das pessoas especiais em

nossas VldélS.

50...

50 anos de idade. Parece que foi ontem...

50 X 50 anos poderﬁo passar e mesmo assim vou me lembrar de seu nome e suas

50 mantias, alegrias, festividades, sem se preocupar com o tempo. Mais

50 anos poderéo se passar e irei me lembrar de todas as vezes que vocé me fez sorrir e as

50 vezes que me fez sentir um garoto cheio devida. Por

50 mil vezes vocé estard sempre em minha meméria, mesmo com os

50 milhdes de pensamentos diversos que poder&o estarem juntos, mais o seu sera o mais importante, nos

50 [ugares mais bonitos existentes, nenhum se compararao ao seu olhar e seu sorriso. Nos proximos

50 anos, deixe a velhice chegar, se bem que vocé serd eterna crianga com seu espirito jovem, aceite-a e ame-a. De
50 sorrisos todos os dias, assim o dia das pessoas que verem esse sorriso serd mais completo.

50...

Parabéns pelos seus...

50.



Eterna Recordaciio

Este texto é recomencdladlo para aqueles que buscam uma expressao auténtica e profunda do amor. E uma leitura
inspiradora e emocionante que nos convida a refletir sobre a natureza do amor e sua importincia em nossas

V[das :

Sinto seu cheiro, seu gosto, sua respiragao, sua inspiragao, seu pensamento e meu pensamento.

Sinto vocé, o mundo e o tudo.

Sinto-me em vocé, sinto meu sonho, seu sonho!

Sinto...

Por esse "sentir", me faz Veﬂetir, agir e sorrir como crianga, que através da esperanga, vé o maior do sonhos.
Sonhar com vocé é féci[, viver porvocé ¢ maravilhoso. Viver porvoce ¢ admitir que meu Eu nao é nada sem Vocé.
Por isso, e sem sombras de duwvidas, eu digo: O que habita em mim, est4 em vocé!

Te amel muuuuuuito ontem, te amo hoje, mas te amarei para sempre!

Vocé é minha heroina, sou seu fi.

Vocé me inspira e motiva a ser o que sow: um eterno apaixonado.

Perddo! E, perdﬁo pe[a dependéncia que sinto devocé.

Pela alegria que sinto em ver o0 seu sorriso.

Pela beleza que Vejo em seu Corpo € em suas atitudes.

Pelo brilho dos teus olhos que fazem brilhar o meu dia.

Pelo som da sua voz penetrante que atravessa o meu ser e me move todos os dias.

O’origado sim, obrigado por ser VOCE quem habita em mim.



Procura

Este texto érecomendado para aque/es que buscam uma V?ﬂé‘Xé{O ]ﬂl’OﬁU’Zda sobre oamorea aufo—o/escoberfa. E

uma leitura emocionante e inspiraclora que nos convida a olhar para dentro de nés mesmos.

Andei procurando, procwando, pvocwando...
Procurei nos bares, nos lares, nos mares...
Procurei no norte, no sul...

Quase tive sorte no mais belo azul.

Perguntei para José, Mané e Dedé...

Ninguém me respondeu...

Isso doeu, moeu, roeu tudo que acreditava.
Eunao esperava, eu chorava, eu me acabava.
Por nio te encontrar.

Andei, olhei, te procurei, nao te encontrei.

Me desesperei , me acabei, e com o tltimo pranto,
Como se fosse num enquanto, adormeci...

E pude Ver que 0 que eu mais procurava

Estava dentro de mim.. Vocé.



Parte VII: Reflexdes e Mudangas

Ecos do Passado

Esse poema explora a ideia de que a memaria pode inﬂuenciav nosso presente, e como os ecos do passado podem
continuar a ressoar em nossas vidas. Ele busca capturar a comp[exidade da meméria humana e como ela pode

ser a0 mesmo tempo uma fonte de dor e de inspiragio.

Na escuridio da meméria,

Onde sombras dangam e se escondem,
Ha ecos que ainda ressoam,

Ecos do passado, que néo se calam.
Eles vém em sussurros,

Em [égrimas, em sorrisos,

Em momentos que parecem vivos,
Mas ja se fovam, ha muito tempo.

A meméria é um labirinto,

Onde passado e presente se encontram,
E o futuro, como um fantasma,

Paira, esperando seu momento.

Ecos do passado,

Que me perseguem, que me chamam,
Ecos de amor, de dor, de saudade,
Que ainda ecoam, que ainda doem.
Mas eu ndo posso fugir,

Pois a meméria é minha,

Elaéo que me faz ser,

O que me faz lembrar.

Entao eu ougo os ecos,

E deixo que eles me levem,

Aos lugares que ja fui,



E 4, encontro a mim mesmo,
Encontro o que ﬁAi, 0 que sou,
E o que serei, um dia,

Quando os ecos do passado se calarem.
Mas até (4,

Eu owviretl os ecos,

E deixarei que eles me guiem,
Pois eles sio minha histéria,
Minha meméria, meu passado.
Eles sdo o que me fazem ser,

O que me fazem lembrar,

De que avida é um eco,

%@ 1€ssoa, que ecoa, que nunca se ca[a.



Deixe Ir

Esse texto busca reﬂetir a importancia de deixar ir e seguir em ﬁfente, supevando as diﬁcu[dades e doves do
passado, sendo um convite para que aprendamos a soltar as cadeias que o prendem e siga em ﬁfente, com

esperanca e amor.

%ando 0 passado nos agarra,
Como uma sombra que nao nos deixa,
E o presente se torna um peso,

Que nos impede de seguir em frente.
E hora de aprender a arte,

De deixar ir, de soltar,

De libertar o coragio,

De todas as cadeias que nos prendem.
O amor que nio foi correspondido,
A perda que nos deixou marcados,
0 sonho que nao se realizou,

A dor que nos faz soﬁ'er.

Mas ¢ preciso aprender,

A deixar ir, a soltar,

Amnao se agarrar ao que ja fo i

E sim, seguir em frente.

Pois a vida é um rio,

Que ﬂui, que muda, que se renova,
Enao podemos ﬁcar presos,

Em um momento que ja passou.
Deixar ir, nao é esquecer,

Mas sim, lembrar com amor,

E seguir em ﬁ/en’ce, com esperanga,

E com a certeza de que o melhor esta por vir.



Nao se agarre ao que ja fo i,

Mas sim, abrago o que estd por vir,
Pois a vida é um presente,

Que deve ser vivido com intensidade.
Aprenda a arte de deixar ir,

Evocé encontrard a paz,

A tranqui[idade, a liberdade,

E o amor que verdadeiramente é.



A Espera
A mensagem do texto é inspiradora e motivadora, convidando o leitor a reavaliar sua perspectiva sobre a espera e

a encontrar significado e propdsito nesse momento.

Na quietude da espera,

O tempo se estende,

E a paciéncia se revela,

Como uma virtude que nos defende.
A incerteza nos envolve,

Como uma névoa que se diss'qoa,
E a esperanga é o farol,

Que ilumina o caminho divino.
A cada momento de duwvida,

A perseveranga nos sustenta,
Ea fé nos guia,

Para além da tempestade.

E entdo, a espera se transforma,
Emum J'ardim de sonhos,

Onde as ﬂores da paciéncia,

Desabrocham em cores vibrantes.



O Siléncio

Neste texto, tratamos o siléncio como um reﬂ’tgio interior onde encontramos a verdadeira paz, autoconhecimento

e conexio com nossa alma."

No siléncio, encontro a paz,
Um Veﬁ’tgio da alma,

Onde o barulho do mundo,

Se cala, e se esvai.

A quietude me envolve,

Como um manto de serenidade,
E a introspecgao me guia,

Para o fundo da minha alma.
Aqui, encontro averdade,

Que estava escondida,

Aqui, ougo a minhavoz,

Que me diz para seguir.

E entao, o siléncio se torna,
Um oceano de luz,

Onde as ondas da minha alma,

Se encontram com o infinito.



Liberdade

O texto celebra a liberdade como um estado de espirito que nos permite viver uma vida plena, auténtica e feliz.

A liberdade é um vento,

Que sopra na minha alma,
Eme faz voar,

Para além das ﬁfonteiras.

Eo poder de escolher,

De seguir 0 meu coragao,

De ser quem eu sou,

Sem medo ou hesitagao.

A liberdade é um dom,

Que nos foi dado,

Para viver, para amar,

Para ser feliz.

E entdo, a liberdade se manifesta,
Como um arco-iris no céu,
Onde as cores da minha alma,

Se misturam com o universo.
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